
Kilpailureitti

Lähtö on 100 m ennen maalia, sillalla. Alue merkitty. Koko kilpailureitti on merkitty nuolimerkein ja
muovinauhoin, sekä väliaikaisilla aidoilla. Kierroksen pituus on n. 2,5 km

3.3. Rataan tutustuminen

Rata merkattu ja tutustuminen sallittu kilpailua edeltävänä päivänä la 9.10. radan täydellisen merkitsemisen
jälkeen. Alue on liikunta-aluetta. Kilpailurata suljetaan harjoittelijoilta 5 minuuttia ennen varsinaisen kilpailun
alkua eli kello 10.55.  Kilpailun aikana joka alkaa klo 11.00 on radan maali alueella ajaminen KIELLETTY.
Radan ylityksessä on noudatettava erityistä varovaisuutta!

3.4. Lähtö

Lähtö tapahtuu n. 100 metriä ennen maalivaatetta.  Lähtöön ryhmitytään 15 min ennen lähtöä.
Nimenhuudolla esittely.

3.5. Kilpailun kesto

Avoinluokka 30 minuuttia, ei ole SM kilpailu.
M/N 16 ja N 18,  30 minuuttia
M18 ja Naiset N Elite,  40 min

Miehet M Elite 60 min

3.5. Palkinnot ja palkintojenjako
Palkinnot jaetaan heti kaikkien luokkien maalitulon jälkeen maalin välittömässä läheisyydessä.
Kilpailussa palkitaan sarjoittain kolme parasta. Kilpailija esiintyy palkintojen jaossa kilpailuasussa
tai seuran virallisessa asussa.

3.5. Huolto ja huoltoalueet

Huoltoalue  on merkitty ”Huoltoalue” merkein.
Juomahuoltoalue: Huolto alkaa /Päättyy
Miehet/Elite luokassa juomahuolto on sallittu viidennestä kierroksesta alkaen, Nurmikenttä osuudella, ennen
maalia.Keskeytyksen tapahtuessa numerot pitää ottaa pois ja ilmoittautua tuomaristolle.

3.6. Tulokset

Tulokset toimitetaan kisakansliaan sekä www.fillari-lehti.fi nettisivulle tulospalveluun.
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Cyclocrossin Suomenmestaruuskilpailut 10.10.2010
Kilpailun järjestäjä: Cycle Club Helsinki (CCH)
Kilpailupaikka on Helsingin Kontulan Kelkkapuisto, Porttitien välittömässä läheisyydessä.

Hyvät kilpailijat ja huoltajat!

Tervetuloa Cyclocrossin SM kisoihin Helsingin Kontulaan.
Kiitämme Suomen Pyöräilyunionia luottamuksesta, että olemme saaneet järjestettäväksi SM cyclocross

kilpailut tänne kotikulmillemme Itä-Helsinkiin. SM-kilpailujen järjestäminen seurallemme on ollut iso
rutistus, mutta myös varsin palkitsevaa työtä pyöräilyn hyväksi. Lisäksi haluamme kittää muita
yhteistyökumppaneitamme jotka ovat auttaneet, että tämä pyöräilyn huipputapahtuman voidaan järjestää.
iso kiitos myös heille.

Onnea ja menestystä kaikille kilpailijoille – ja rehtiä peliä!
CCH:n  järjestelyorganisaatioiden puolesta toivotan kaikki kilpailijat,
huoltajat sekä yhteistyökumppanit tervetulleeksi Cyclocrossin
2010 SM-kilpailuihin Kontulan Kelkkapuistoon.

Janne Lehti
Kilpailun johtaja

1. Kilpailun vastuuhenkilöt
1.1. Tuomarineuvosto

Ylituomari: Pasi Juntunen
Tuomarineuvosto: Pasi Juntunen, Jere Karjalainen, Timo Satoniitty ja
Veikko Halme

1.2. Kilpailun vastuuhenkilöt ja organisaatio

Kilpailun johtaja: Janne Lehti p. 040 7348737
Ratamestari: Pertti Sirén p. 050 5378930
Kilpailualueen valvonta:  Börje Tenhunen p. 0505813325
Sihteeri: Aino Laurio p. 0505114628
Kierroslaskenta/ajanotto: Pertti Sirén,  Jouko Manninen, Jorma Rantanen, Harri Linnavuori
Kuuluttaja: Veijo Kaikula
Ratavalvojien johto: Tuomas Turunen ja Juha Mikkola
Reitin tarkkailijoina: Simo Schuvalow, Arto Husgafvel ja Pekka Husgafvel

1.3. Ensiapu

Ensiapu ja kilpailulääkärit: Lauri Puranen, Kreu Maisniemi ja Tapio Hyrkäs
Kontulan terveysaseman päivystys
Yleinen hätänumero 112

1.4. Tiedustelut ja media

Tiedustelut: Janne Lehti p. 040 7348737 tai Pertti Sirén p. 050 5378930



2. Ohjeita kilpailijoille ja huoltajille
2.1. Yleistä

Kilpailijoiden, huoltajien ja toimihenkilöiden on noudatettava UCI:n ja SPU:n sääntöjä ja määräyksiä
sekä lakia ja asetuksia ja lisäksi tästä kilpailusta annettuja ohjeita. Lisenssinhaltijat toimivat omalla
vastuullaan ja vastaavat kaikista aiheuttamistaanvahingoista. Kilpailijat vastaavat omasta
vakuutusturvastaan. Järjestäjä ei ole vastuussa kilpailijalle aiheutuneista ja kilpailijan aiheuttamista
vahingoista. Järjestäjällä on järjestäjän virheistä aiheutuvien vahinkojen varalle urheilujärjestöjen
yhteinen toimintavastuu- ja tapaturmavakuutus.
Lisenssinhaltijat ovat kansainvälisen Olympiakomitean, lajiliiton (UCI) ja kansallisen liiton(SPU) ja
kansallisen Antidopingtoimikunnan asettamien dopingsääntöjen ja muidensääntöjen sekä määräysten
alaisia. Lisenssinhaltijan tulee toimia ja käyttäytyä hillitysti, moraalisesti ja eettisest i hyväksyttävästi.

2.2. Doping-testaus

Mahdollinen dopingtestaus tapahtuu kilpailukeskuksessa viereisen koulun tiloissa. Dopingtestiin
valittujen kilpailijoiden kilpailunumerot ja nimet on nähtävillä kilpailukeskuksen tulostaulun vieressä.
Kilpailijalla on itsellään vastuu tarkastaa, onko hänet valittu dopingtestiin.

2.3. Kilpailutoimisto

Kilpailutoimisto sijaitsee lähtö- ja maalialueen välittömässä läheisyydessä Kelkkapuiston
keskusalueella. Kilpailutoimisto aukeaa klo 9.00. Se on avoinna kilpailun loppuun asti.

2.4. Peseytyminen ja pukeutuminen
Pukuhuoneet ja suihkutilat ovat viereisellä koululla, Helsingin Yhteislyseo, Rintinpolku 2, 00940 Helsinki

2.5. Kaluston huolto ja pesu
Pyörien pesu ja huoltokupoli viereisellä koululla, Helsingin Yhteislyseo, Rintinpolku 2, 00940 Helsinki

2.5. Autopaikoitus

Pysäköinti merkityillä alueilla. Helsingin Yhteislyseo, Rintinpolku 2, 00940 Helsinki  koulun parkki- ja
piha-alueella, sekä kartaa merkityillä alueilla. Porttitielle pysäköinti kielletty poliisin pyynnöstä.

2.5. Kilpailunumerot

Kilpailunumeroiden lunastus tapahtuu kilpailutoimistosta seuroittain. Kilpailunumerot ajoasuun kiinnitetään
oikeaan kylkeen / olkapäähän (numero, jossa ei ole tukijan mainosta) ja molempiin lonkkiin ajopaidan
taskun kohdalle. Numeroiden on oltava esillä koko kilpailun ajan. Mikäli numero on huonosti tai huolimattomasti
kiinnitetty, voidaan kilpailijan suoritus hylätä.
Numerot palautetaan kilpailun jälkeen maalialueelle tai kilpailutoimistoon. Mikäli kilpailija keskeyttää
kilpailun, numerolaput irrotetaan ja palautetaan.

3. Cyclocross kilpailulähdöt

3.1. Aikataulu

09.00 Kilpailutoimisto aukeaa.
10.00 Joukkueenjohtajien kokous, Kelkkapuiston keskellä.
11.00 Avoin luokka
11.30  M16, N16, N18 lähtö
12.05 M18 ja Naiset
12.50 Miehet

13.55 Palkintojen jako Maalialueella


